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о
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3
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№
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У
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О
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 №
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Л
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3
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2
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5
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2
,3 

1
0
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0
,8 

0
,8 

0
,3 

4,1 

9
,1 

0
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2
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16,1 

9
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0
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2
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1,1 

1
3
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41 

8
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о
 

0
,9 

9
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0
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o.:if 

0
,1 4 

7
,8 

о
.в
 

0
,1 

0
,3 

13,1 

16
,2 

1,1 

2
,3 

0
.4

 

2
0

 

4
2

,6 

6
,5

 

5
,1 

15.4 
27 

1
4,7 

14,iТ 

1,1 
1

0,4 

3
7

,4
 

1,1 

17,4 

1
4,8 

82,2 

41 

1
,5

 

8
,3 

7
,7 

58,5 

1
8

2,4 

1
8

0
,3

1 
ттк №

7
2
 

2
0,4 

3
9

2
 

2
011 

7
8

,6 
1 

2
7

9,3 

l 
6

2,6
\' 

3
9

9
 

201
1 

l 
62,6 

7
,2 

9
4

 \ 
т
т
к
 №
2
02 

2
39

,9
\ 

т
т
к
 N

!l64 

1
4,8

\ 
3

5
4

 
2

011 

7
1

,8
\ 

3
7

2
 

2
0

11 

7
1

.4
 

499,1 

3
0

9
,2 \ 

т
т
к
 №
1
5
2
 

17,6 
3

5
0

 
2

011 

6
4,6 

3
9

4
 

2
011 

3
9,3 

430,7 

1271,7 
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1 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ 20-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

1';,'::,~~";::=::~~{I 
~

~
..:.,~

..:.'1;-~ 
Иеановс м .д . 

Лето-Весна 
. , .. ~·:><:!}'lj\'<' 

~
 ~ .. ~
 -Ц

т-е-й-доwксл1Sного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим срункционирования 
Прием пищи 

Прием пищи, наименование блюда 
масса 

Пищевые вещества 
Энерmм-ческая 

NI рецеn-
Сборник 

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и

, r 
Ж
и
р
ы
,
 r 

У
m
е
в
о
д
ы
,
 г 

ц
е
н
н
о
с
т
ь

, к
к
а
л
 

,
у
р
ы
 

р
е
ц
е
п
,
у
р
 

Н
е
д
е
л
я
 2 

Д
е
н
ь
8
 

1-:i,..,..n,.и 
КАША ЖИДКАЯ (rеркулесовая) ТТК №104 

150 
6.4 

4,6 
23,9 

163,1 
П
К
 №104 

КАКАО С М
О
Л
О
К
О
М
 №
3
9
7
 

150 
3,1 

2,5 
12,3 

84,7 
397 

2011 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 
45 

5,5 
5 

0,3 
68,6 

213 
2011 

Б
А
Т
О
Н
 

20 
1,5 

0,6 
10,3 

52,4 

Итого 38 38втрак 
365 

16,5 
12,7 

46,8 
368,8 

2 Завтрак 
ФРУКТЬI С

В
Е
Ж
И
Е
 (ЯБЛОКО) №368 

150 
0,6 

0,6 
14,3 

68,4 
368 

2011 

Итого 38 2 38втрак 
150 

0,6 
0,6 

14,3 
68,4 

1 ni
;
;
м
 

О
Г
У
Р
Е
Ц
 С
В
Е
Ж
И
Й
 

30 
0,2 

О 
0,8 

4,2 

Щ
И
 ИЗ С

В
Е
Ж
Е
Й
 К
А
Л
У
С
Т
Ы
 С К

А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 ТТК №

4
7
 

150 
1,1 

3 
5,2 

52,7 
ТТК №

4
7
 

Т
Е
Ф
Т
Е
Л
И
 М
Я
С
Н
Ы
Е
 (1 В

А
Р
И
А
Н
Т
)
 Т
Т
К
 №
6
5
 

50/30 
6,6 

7,8 
15,2 

143,9 
П
К
 №
6
5
 

П
Ю
Р
Е
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
О
Е
 №
3
2
1
 

110 
2,3 

3,3 
15,6 

104,9 
321 

2011 

Ч
А
Й
С
Л
И
М
О
Н
О
М
№
3
9
3
 

180/10/7 
0,2 

О 
10 

41
,7 

393 
2011 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

20 
1,3 

0,2 
8,5 

40,8 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

30 
2,3 

0,2 
15,1 

71 

И
т
о
г
о
 3

8
 о
б
е
д
 

617 
14 

14,5 
70,4 

459,2 

,. "
"
' 

,._,;:; 
С
И
Ч
Е
Н
И
К
И
 "Р

Я
Б
У
Ш
К
А
" Т

Т
К
 N

t59 
120 

16,1 
23,4 

19,1 
351

,5 
П
К
 №
5
9
 

С
О
У
С
 С
М
Е
Т
А
Н
Н
Ы
Й
 С
 Т
О
М
А
Т
О
М
 №
3
5
5
 

30 
0,5 

1,1 
2,3 

24,4 
355 

2011 

Н
А
П
И
Т
О
К
И
З
П
Л
О
Д
О
В
Ш
И
П
О
В
Н
И
К
А
№
3
9
8
 

150 
0,5 

0,2 
15,1 

73,4 
398 

2011 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
10 

47.4 

"
~
~
О
 з
а
 ,..,v

,=
n

n
~

n
 

320 
18,6 

24,8 
46,5 

496,7 

Всего 38 д
е
н
ь

: 
49,7 

52,6 
178 

1393,1 

П
о
в
а
р
 _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 _ 
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 л
е
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2

 ч
а
с
о
в
о
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р
е
ж
и
м
 
с
р
у
н
к
ц
и
о
н
и
р
о
в
а
н
и
я
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

1 
!1_и~цввые в

е
щ
е
с
т
в
а
 

Энерrетм-чес:uя 
N!I рецеп-

С
б
о
р
н
ик 

Н
е
д
е
л
я
2
 

Д
е
н
ь
9
 

И
т
о
r
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
 

2
3
а
в
т
р
а
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И
т
о
r
о
 з
а
 2 з

а
в
т
р
а
к
 

1 Г'IF.,,. ~ 

И
т
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r
о
 з
а
 о
б
е
д
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А
Ш
А
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И
Д
К
А
Я
 (
п
w
е
н
и
ч
н
а
я
)
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Т
К
 №
1
5
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М
О
Л
О
К
О
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И
П
Я
Ч
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Н
О
Е
 N

R
400 
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А
Т
О
Н
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Ы
Р
 (
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Ц
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Я
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)
 N

R
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С
О
К
 Я
Б
Л
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Ы
И
 №
3
9
9
 

С
А
Л
А
Т
 И
З
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В
Е
К
Л
Ы
 N

R
33 

Б
О
Р
Щ
 С
 К
А
П
У
С
Т
О
И
 И
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 ТТК №

2
8
 

З
А
П
Е
К
А
Н
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А
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З
 П
Е
Ч
Е
Н
И
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И
С
О
М
 Т
Т
К
 N

R
68 

К
И
С
Е
Л
Ь
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О
В
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д
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 Д
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,
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Ч
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 №
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1
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Я
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1
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4
0
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0
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0
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0
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 к
к
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е
ц
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р
 

3
,5 

3
,7 

1
,5 

1
,5 

1
0
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0
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0
,2 

1
,9 

2
,9

 

1
2
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о
 

0
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1
7

,4
 

6
,7 

1,8 

4
,4 2 

14,9 

42,7 

29.:.!_ 
7 

25,7 о
 

6
1

,8
 

1
7,71 

17,iТ 

2
,5 7 

14,2 

21
,1 

1
7

 

61,8 

1
7

,5
 

5
,6 7 

1
4,9 

45 

186,3 

1
7

5,4
1 

ТТКNR
105 

7
8,6 

4
0

0
 

1 
2

0
11 

131 

18
,2

\ 
7 

1 
20

1
1 

4
0

3
_

,!_
 

7
5

,1
\ 

3
9

9
 

1 
2011 

75,1 

2
9,5

 
3

3
 

2011 

5
8,9 

Т
Т
К
N
R
2
8
 

2
41,8 

Т
Т
К
N
о
6
8
 

8
4,8 

3
8

3
 

2
011 

81,6 

496,6 

16
0,3 

Т
Т
К
N
R
1
5
4
 

4
3,7 

3
51 

201
1 

9
2

,5 
4

0
1 

201
1 

83,4 

-
-

379,9 

1354,8 
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и-дошколf1 ~ого возраста 1-3 лет, 12 часовои режим срункционирования 

с
 

П
р
и
е
м
 пищи 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

Пищевые вещества 
Энерrети-чес:кая 

N
t рецеп-

Сборник 
п
о
р
ц
и
и
 

БеnJСМ
, r 

Ж
и
р
ы
,
 r 

У
m
е
в
о
д
ы
,
 r 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 к
к
а
n
 

т
у
р
ы
 

р
е
ц
е
m
у
р
 

Н
е
д
е
л
я
2
 

Д
е
н
ь
1
0
 

i.., _
_

_
 
... 

МОРКОВЬОТВАРНАЯ 
30 

0,4 
О 

2,1 
10,5 

ОМЛЕТНАТУРАЛЬНЫЙТТК№72 
130 

8,1 
8,4 

6,5 
180,3 

ТТК№72 
ЧдЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 

150 
2,6 

2,3 
10,9 

75 
394 

2011 
Б
А
Т
О
Н
 

40 
3 

1,2 
20,6 

104,8 
Итоrо за завтрак 

350 
14,1 

11,9 
40,1 

370,6 

2 Завтрак 
СОКЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

2011 
Итоrо за 2 завтрак 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 

1 nn<>n 
ОГУРЕЦ С

В
Е
Ж
И
Й
 

30 
0,2 

О 
0,8 

4,2 
_

,
,
 

·-
-
·· 

~
 

-
.. 

• 
~
 

... 
'"

 
,v

u
 

150 
2,3 

1,8 
12,7 

75, 1 
Т
Т
К
 №
8
8
/
1
 

П
Т
И
Ц
А
,
 Т
У
Ш
Е
Н
А
Я
 В
 С
О
У
С
Е
 С
 О
В
О
Щ
А
М
И
 Т
Т
К
 №
6
6
 

150 
14,4 

13,6 
14,7 

241,5 
Т
Т
К
 №
6
6
 

К
О
М
П
О
Т
И
3
С
У
Ш
Е
Н
Ы
Х
Ф
Р
У
К
Т
О
В
№
3
7
6
 

150 
О 

О 
11,6 

46,5 
376 

2011 
Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

40 
2,6 

0,4 
17 

81,6 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
10 

47,4 
И
т
о
r
о
 з
а
 о
б
е
д
 

540 
21 

15,9 
66,8 

496,3 

Y
n

 
•" П

О
Л
1
1
Н
И
К
 

К
О
Т
Л
Е
Т
Ы
,
 Б
И
Т
О
Ч
К
И
,
 Ш
Н
И
Ц
Е
Л
И
 Р
У
Б
Л
Е
Н
Н
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
6
1
 

50 
6

,3 
8,5 

15,1 
144,9 

ТТК №
6
1
 

К
А
Ш
А
 Р
А
С
С
Ы
П
Ч
А
Т
А
Я
 С
 О
В
О
Щ
А
М
И
 (
Г
Р
Е
Ч
Н
Е
В
А
Я
)
 №
1
6
6
 

110 
5,7 

6,4 
26,3 

191
,4 

166 
2011 

-~~
:::-·-

-
-···•-· 

-• -
-

•
~
•
-

--•-
-
-
·
,
М
-
н
v
,
.

,, 
150/8 

0 
0 

7,9 
31

,4 
392 

2011 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

25 
1,9 

0,2 
12,5 

59,2 

,.,.v
,u

..., ,,_
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Л
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№
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Й
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№
8
7
 

М
А
К
А
Р
О
Н
Н
И
К
 С
 М
Я
С
О
М
 И
Л
И
 П
Е
Ч
Е
Н
Ь
Ю
 (
П
Е
Ч
Е
Н
Ь
)
 Т
Т
К
 №
6
4
 

150 
15,1 

7,9 
31,5 

276,4 
Т
Т
К
№
6
4
 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
В
Е
Ж
И
Х
 П
Л
О
Д
О
В
 №
3
7
2
 

150 
0,1 

0,1 
17,4 

71,8 
372 

2011 
Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

20 
1,3 

0,2 
8,5 

40,8 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
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Я
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150 
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20 

20 
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4,3 

5,5 

1,5 
17,1 
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1, 1 
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1,3 
14,9 

3,7 

0,5 

4,3 

1,5 

1,5 
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3,7 5 
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1,9 3 
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0,1 2 
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5,3 
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3,3 
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Т
Т
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Т
Т
К
 №
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,4\ 
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с
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8
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1
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3
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2
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1
7
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№
1
0
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Й
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И
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о
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8
в
т
р
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1
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а
в
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Ж
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Я
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Л
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 №
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0
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0
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4
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6
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о
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Г
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Л
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Ы
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 №
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№
В
В
 

Т
Е
Ф
Т
Е
Л
И
 М
Я
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 №
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№
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Я
 №
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Ш
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 №
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Ж
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Й
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Й
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П
О
Р
Ц
И
Я
М
И
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7
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1,2 

1,5 
О 

17,7 
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2011 

Итоrо за завтрак 
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46,6 
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а
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р
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с
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Б
Л
О
Ч
Н
О
-
В
И
Н
О
Г
Р
А
Д
Н
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9
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399 

2011 
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Т
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В
Е
К
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33 

2011 

Б
О
Р
Щ
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Т
К
 №
2
0
0
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0,9 

2,9 
5,4 
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Т
Т
К
 №
2
0
0
 

Ф
Р
И
К
А
Д
Е
Л
Ь
К
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Я
С
Н
Ы
Е
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О
У
С
Е
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Т
К
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6
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8,3 

9,8 
15,6 
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Т
Т
К
 №
6
0
 

М
А
К
А
Р
О
Н
Н
Ы
Е
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З
Д
Е
Л
И
Я
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Т
В
А
Р
Н
Ы
Е
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А
С
Л
О
М
 №
2
0
5
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4,1 

4,4 
26,3 

166,1 
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2011 

К
И
С
Е
Л
Ь
И
З
П
О
В
И
Д
П
А
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~
В
А
Р
Е
Н
Ь
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3
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Ж
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о
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79,4 

527,2 

.::. -
-
-

-...... 
З
А
П
Е
К
А
Н
К
А
 И
З
 Т
В
О
Р
О
Г
А
 Т
Т
К
 №
1
5
1
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Т
О
К
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А
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Я
Ж
Е
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К
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Х
Л
Е
Б
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Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
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1,5 
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10 

47,4 

,,, _
,_

""" 
330 

21,7 
15,9 

41,9 
473,3 
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Н
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е
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Д
е
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ь
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С
У
П
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 С
 М
А
К
А
Р
О
Н
Н
Ы
М
И
 И
З
Д
Е
Л
И
Я
М
И
 ТТК №

8
5
 

150 
4,3 

3,8 
14,8 

112,6 
Т
Т
К
№
8
5
 

Ч
д
Й
 С
 Л
И
М
О
Н
О
М
 N

l393 
150/7/3 

0,1 
о
 

7 
29 

393 
2011 

Я
Й
Ц
А
 В
А
Р
Е
Н
Ы
Е
 №
2
1
3
 

45 
5,5 

5 
0,3 

68,6 
213 

2011 

Б
А
Т
О
Н
 

30 
2,3 

0,9 
15,4 

78,6 

lotroro за з
а
в
т
р
а
к
 

385 
12,2 

9,7 
37,5 

288,8 

2 З
а
в
т
р
а
к
 

С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

150 
0,8 

0,2 
14,7 

62,6 
399 

201
1 

lotroro за 2 з
а
в
т
р
а
к
 

150 
0,8 

0,2 
14,7 

62,6 

'n
=

n
 

О
Г
У
Р
Е
Ц
 С
В
Е
Ж
И
Й
 

30 
0,2 

о
 

0,8 
4,2 

С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С
 К
Р
У
П
О
Й
 ТТК N

l44 
150 

1,3 
1,7 

10,1 
60,9 

Т
Т
К
№
4
4
 

К
О
Т
Л
Е
Т
Ы
,
 Б
И
Т
О
Ч
К
И
,
 Ш
Н
И
Ц
Е
Л
И
 Р
У
Б
Л
Е
Н
Н
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
6
1
 

50 
6,3 

8,5 
15,1 

144,9 
Т
Т
К
№
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1 

Р
А
Г
У
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В
О
Щ
Н
О
Е
 (3 В

А
Р
И
А
Н
Т
)
 N

l344 
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2 
4,3 

10,8 
97,7 
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К
О
М
П
О
Т
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У
Ш
Е
Н
Ы
Х
 Ф
Р
У
К
Т
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В
 N

l376 
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о
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376 
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Л
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Б
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Ж
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О
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2,6 
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17 

81 ,6 

Х
Л
Е
Б
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Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
10 

47,4 

lotroro за о
б
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д
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13,9 
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75,4 

483,2 
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З
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Н
Н
Ы
Й
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1
5
6
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12,1 

13,9 
31 
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Т
Т
К
№
1
5
6
 

С
О
У
С
 М
О
Л
О
Ч
Н
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Й
 N1З5О 
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2,7 

34,4 
350 
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М
О
Л
О
К
О
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И
П
Я
Ч
Е
Н
О
Е
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3,7 
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78,6 
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Б
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Ш
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Н
И
Ч
Н
Ы
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2,2 
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14,6 

68,9 

1
r
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1
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1
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 3
с
1
1
'
1
u
1
Y
 

350 
19,4 
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55,3 

521,3 
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